"Efektywny pracownik pomocy spotecznej"

Powiat Czestochowski realizuje projekt pn. "Efektywny pracownik pomocy spolecznej”
dofinansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slgskiego na lata
2014-2020.

Celem gléwnym niniejszego projektu jest podniesienie kompetencji i umiejetnosci oraz
ograniczenie zdrowotnych czynnikéw ryzyka pracy wplywajace na wydluzenie aktywnosci
zawodowej 125 (w tym 115 Kobiet) pracownikow i pracownic Doméw Pomocy Spolecznej i
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie dzi¢ki poprawie ergonomii stanowisk pracy oraz
przeszkoleniu pracownikéw i pracownic w okresie od 01.10.2020 r. do 28.02.2022 r.

W ramach projektu zaplanowano:

* Dzialania Swiadomo$ciowe — Szkolenia dla pracownic/kéw Doméw Pomocy Spolecznej w
Lelowie, Turowie i Blachowni oraz pracownic/kow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Czestochowie w zakresie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy. (m.in.: Szkolenie
wProfilaktyka zdrowotna — zapobieganie przecigzeniom ukladu mig¢sniowo — szkieletowego w
pracy w DPS”, ,Ergonomia pracy z komputerem wraz z profilaktyka wzroku”, ,,Psychologia
pracy w jednostkach pomocy spolecznej radzenie sobie ze stresem i przeciwdzialanie wypaleniu
zawodowemu®).

* Dzialania prewencyjne:

- Doposazenie stanowisk pracy pracownic/kow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie (m.in.
zakup foteli, monitoréw, podnoézkéw, podkladek pod mysz komputerowa, myszy komputerowe),

- Doposazenie stanowisk pracy pracownic/kow Doméw Pomocy Spolecznej w Lelowie, Turowie i
Blachowni (m.in. zakup lézek rehabilitacyjno - pielegnacyjnych, podno$nikow kapielowo —
transportowych, podno$nikéw wannowych, wozkow toaletowo- - prysznicowych, schodolazu,
kosiarki, akumulatorowych maszyn do mycia podlog, wozka do transportu zwlok, balkonikow,
I6zek transportowo — kapielowych, odkurzacza pioracego do wykladzin, wozka sprzatajacego,
podnos$nika przywannowego, ods$niezarki spalinowej, wozka do przewozenia artykuléw
spozywcezych, kotla warzelnego przechylnego).

Rekrutacja do projektu rozpocznie si¢ dnia 7 lipca 2021 r. o godz. 12:00 i potrwa do dnia 20
lipca 2021 r. godz. 12:00. Potencjalni uczestnicy projektu bedacy pracownikami Doméw Pomocy
Spolecznej w Lelowie, Turowie i Blachowni oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Czestochowie zostang poinformowani o rozpoczeciu rekrutacji do projektu poprzez
zamieszczenie plakatu z informacja na tablicach ogloszen znajdujacych si¢ w poszczegolnych
jednostkach organizacyjnych Powiatu Czestochowskiego. Dodatkowo wszyscy pracownicy
zostang poinformowani o rozpoczetej rekrutacji w trakcie podpisywania codziennych list
obecnosci.



